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La Esclerosis Lateral Amiotrdfica (ELA) es una patologia neurodegenerativa que provoca la
degeneracion progresiva de las neuronas motoras, tanto en el cerebro como en la médula
espinal, lo que resulta en una pardlisis gradual y generalizada. La incidencia anual de ELA se
estima en 1-2 casos nuevos por cada 100.000 habitantes, mientras que la prevalencia oscila
entre 3 y 5 por cada 100.000 personas. En el Principado de Asturias, se ha observado una
incidencia notablemente superior, con cifras de entre 3.5 y 4.5 por cada 100.000 habitantes.
El riesgo acumulativo de desarrollar ELA a lo largo de la vida es mayor en hombres (1:350)
que en mujeres (1:400), y aumenta con la edad. La enfermedad sigue una progresién clinica
inexorable, en la cual la debilidad muscular avanza hasta comprometer todos los musculos,
culminando tipicamente en insuficiencia respiratoria dentro de los 3 a 5 afios tras el inicio de
los sintomas. Aunque no existe un tratamiento curativo, algunos farmacos pueden ralentizar
su progresion. El manejo de la ELA se centra en una intervencion multidimensional,
abarcando tanto el tratamiento de los sintomas como el apoyo funcional y psicosocial, dada
la severidad del deterioro asociado.

Breve descripcion:

Frente a la necesidad de mejorar la deteccidn y desarrollar herramientas predictivas, el HUCA
y la Universidad de Oviedo han iniciado un estudio piloto con el objetivo de identificar
biomarcadores sistémicos de ELA y facilitar una mejor comprension del dafio celular en la
ELA y contribuira al desarrollo de estrategias diagndsticas y preventivas mas eficaces. Para
ello, se extraerdn y fraccionaran muestras de sangre en plasma, eritrocitos y células
mononucleares de pacientes y controles sanos. El Trabajo Fin de Grado se centrara en los
eritrocitos, donde se analizaran los niveles de dafio oxidativo mediante la actividad de las
enzimas superdxido dismutasa y catalasa, asi como la lipoperoxidacién de los glébulos rojos
y los niveles de ATP generados por la glucdlisis anaerobia. Este trabajo permitira al alumno
acercarse al dia a dia de un laboratorio de biologia celular y molecular y llevar a cabo un
estudio cientifico desde el principio hasta el final.
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