Grado en Nutricibn Humana y Dietética

UniversidaddeValladelid Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacién de las ensefianzas universitarias

Planificacion de las ensefnanzas

Estructura de las ensefianzas:

Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia.

Total créditos ECTS: 240
Tipo de materia: Formacién basica 60
Obligatorias 135
Optativas 6
Practicas externas 30
Trabajo fin de grado 9

Explicacion general de la planificaciéon del plan de estudios.

El Plan de Estudios para la obtencion del “Grado en Nutricion Humana y Dietética” por la Universidad de

Valladolid ha sido planificado de acuerdo a los requisitos establecidos en:

1.
2.

Resolucion de 5 de febrero de 2009, de la Secretaria de Estado de Universidades
Orden CIN/730/2009, de 18 de marzo (B.O.E. del 26 de marzo) del Ministerio de Ciencia e Innovacién

para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de

Dietista-Nutricionista.

El itinerario curricular se ha organizado en 6 Médulos que a su vez se estructuran en 15 Materias que retnen un

total de 37 asignaturas basicas y obligatorias mas 8 optativas (a elegir 2 por el alumno entre las ofertadas).
(Tablas 11-17).

Estructura general del Plan de Estudios de Grado en Nutricion Humana y Dietética

UVa

MODULO ECTS MATERIA ECTS
) . BASES y FUNDAMENTOS | 36 B
l. FORMACION
BASICA 60B [II. BASES y FUNDAMENTOS II 128
IIl. BASES y FUNDAMENTOS III 12B
IIl. CIENCIAS a30p |- ALIMENTOS %4029
dAeL|||3|SENTos 6 Op* |1I. MICROBIOLOGIA, PARASITOLOGIA, 90b
TOXICOLOGIA 3 Op*
IIl. HIGIENE, I. HIGIENE y SEGURIDAD ALIMENTARIA 6 Ob
30p
SEGURIDAD 18 0b - : o
ALIMENTARIA y 30p+ |- NORMALIZACION y LEGISLACION
gifggg de Iil. ECONOMIA y GESTION de EMPRESAS 5 0b
ALIMENTARIAS
j . 24 0D
V- CIENCIAS de la I. ALIMENTACION, NUTRICION y SALUD 12 Op*
ggﬁgﬁg\';; fggs* Il. ALIMENTACION, NUTRICION y PATOLOGIA 3;(5);[’
SALUD IIl. DEONTOLOGIA y BIOETICA 4,5 Ob
V. SALUD . SALUD PUBLICA y NUTRICION COMUNITARIA | 13,5 Ob
PUBLICA y 18 0b
NUTRCION ]
COMUNITARIA Il. RESTAURACION COLECTIVA 4,5 0b
VI. PRACTICUM y PRACTICUM 30 Ob
TRABAJO de FIN | 390b
de GRADO TRABAJO de FIN de GRADO 90b
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Del total de los 240 ECTS, se imparten 60 ECTS (25%) de materias basicas y 135 ECTS (56,25%) de materias
obligatorias, incorporando un minimo de optatividad (6 ECTS, 2,5%). La carga lectiva restante se reparte entre los

30 ECTS (12,5%) del Practicum y los 9 ECTS (3,75%) del trabajo de fin de grado.

En el presente plan de estudios se plantea un minimo de optatividad (6 ECTS), aumentando el peso relativo del

bloque de contenidos obligatorios, y respetando el derecho del alumnado al reconocimiento de créditos por otras

actividades (6 ECTS). Esta distribucion, de acuerdo a la normativa, y considerando el perfil del Dietista-

Nutricionista, permitira garantizar una adecuada y completa formacion teérica y practica que capacite al estudiante

para el futuro desempefio profesional.

Estructura en Médulos del Plan de Estudios

Modulo I: FORMACION BASICA

MATERIAS ECTS ASIGNATURAS ECTS
BIOLOGIA 9
QUIMICA APLICADA A LA NUTRICION 6
BASES 'y BIOQUIMICA 9
FUNDAMENTOS | 36 FORMA, ESTRUCTURA Y FUNCION DEL 6
CUERPO HUMANO |
FORMA, ESTRUCTURA Y FUNCION DEL 6
CUERPO HUMANO I
BASES y BIOESTADISTICA y EPIDEMIOLOGIA 6
FUNDAMENTOS I 12 CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO Y 5
COMUNICACION
ALIMENTACION Y CULTURA 6
BASESy .
FUNDAMENTOS Il 12 FUNDAMENTOS DE ALIMENTACION y 6
NUTRICION
Médulo Il: CIENCIAS DE LOS ALIMENTOS
MATERIAS ECTS ASIGNATURAS ECTS
BROMATOLOGIA 7,5
24 Ob ANALISIS y TECNOLOGIA DE ALIMENTOS 6
I. ALIMENTOS TECNICA DIETETICA 45
TECNOLOGIA CULINARIA y GASTRONOMIA 6
30p* |HISTORIA DE LA COCINA 3
Il. MICROBIOLOGIA, | ¢ o MICROBIOLOGIA y PARASITOLOGIA 6
PARASITOLOGIA, TOXICOLOGIA DE LOS ALIMENTOS 3
TOXICOLOGIA 3 Op* ENOLOGIA 3
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Médulo 1ll: HIGIENE, SEGURIDAD ALIMENTARIA y GESTION de CALIDAD

COLECTIVA

MATERIAS ECTS ASIGNATURAS ECTS
HIGIENE Y 6 Ob HIGIEN’EySEGURIDAD ALIMENTARIA 6
SEGURIDAD 3 Op* GESTION de RIESGOS ALIMENTARIOS: BROTES 3

_ y ALERTAS
Eggl\sﬂfkgéﬁm’\l y 6 Ob | NORMALIZACION y LEGISLACION ALIMENTARIA 6
ECONQMlA y ECONOMIA Y GESTION de EMPRESAS
GESTION 6 0b ALIMENTARIAS 6
ALIMENTARIA
Médulo IV: CIENCIAS de la NUTRICION, la DIETETICA y la SALUD
MATERIAS ECTS ASIGNATURAS ECTS
EQUILIBRIO ENERGETICO y VALORACION 5
del ESTADO NUTRICIONAL
DIETETICA 6
24 Ob ALIMENTACION y NUTRICION EN EL CICLO 5
VITAL
I ALIMENTACION, ACTIVIDAD FISICA 'y 3
ALIMENTACION, DEPORTE
NUTRICION y NUTRICION Y SISTEMA INMUNE 3
SALUD FITOQUIMICOS 3
NUTRICION, AYUDAS ERGOGENICAS y 3
12 Op* DOPAJE
INGLES PARA DIETISTAS-NUTRICIONISTAS 3
ALEMAN PARA DIETISTAS- 3
NUTRICIONISTAS
FISIOPATOLOGIA 4,5
NUTRICION y PATOLOGIA DEL NINO 7.5
NUTRICION y PATOLOGIA DEL ADULTO Y 9
1. DEL ANCIANO
ALIMENTACION, | 37,5 0b | DIETOTERAPIA 6
NUTRICION y FARMACOLOGIA y NUTRICION 3
PATOLOGIA SOPORTE NUTRICIONAL Y UNIDADES DE 45
NUTRICION HOSPITALARIA. ’
INVESTIGACION EN NUTRICION 3
3 Op* | OBESIDAD INFANTIL 3
1. ]
DEONTOLOGIA | 45 Ob |DEONTOLOGIA Y BIOETICA 4,5
Médulo V: SALUD PUBLICA y NUTRICION COMUNIITARIA
MATERIAS ECTS ASIGNATURAS ECTS
l. SALUD SALUD PUBLICA y NUTRICION 7,5
PUBLICAY 135 ]
NUTRICION ’ NUTRICION COMUNITARIA 6
COMUNITARIA
1.
RESTAURACION| 4,5 |RESTAURACION COLECTIVA 4,5
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UVa

Moédulo VI: PRACTICUM y TRABAJO de FIN de GRADO

MATERIAS ECTS ASIGNATURAS ECTS
PRACTICUM | 6
I. PRACTICUM 30 PRACTICUM I 12
PRACTICUM Il 12
II. TRABAJO
FIN DE GRADO 9 TRABAJO FIN DE GRADO 9

c. Organizacién temporal por semestres y caracter de las materias.

En las siguientes tablas (tablas 28 a 36) se detalla la organizacion temporal de los médulos, materias y
asignaturas que configuran el Plan de Estudios.

Distribucion temporal de los médulos

Distribucion en cursos académicos

MI MiI MIIT | MIV | MV | MVI
1°C
2°C
3°C
4°C
Distribucion en semestres
SEMESTRES 1° CURSO [2° CURSO [3° CURSO [4° CURSO
60 ECTS |60 ECTS |60 ECTS |60 ECTS
1° SEMESTRE
30 ECTS
2° SEMESTRE
30 ECTS
* Leyenda:
MI de FORMACION BASICA
MII de CIENCIAS de los ALIMENTOS
MIIl de HIGIENE, SEGURIDAD ALIMENTARIA y GESTION de la CALIDAD
MIV de CIENCIAS de la NUTRICION, la DIETETICA y la SALUD
MV de SALUD PUBLICA y NUTRICION COMUNITARIA
M VI PRACTICUM y TRABAJO de FIN de GRADO

Organizacién temporal de las asignaturas (cuatro cursos de la titulacion)
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SEMESTRES 1° CURSO 2° CURSO 3° CURSO 4° CURSO
60 ECTS 60 ECTS 60 ECTS 60 ECTS
Pri1; Prll; Prl
Br DB
g D EFGDA RC
1° SEMESTRE BQ [3ECTS] EVEN TCG IN
30 ECTS NL NAF
EF 1 DT
FAN TXA SPN NS
OP1 OP 2
TFG
EF 1l D PNN
BE MPA PNAA Prl1; Prll; Pril
2 SEMESIRE cc HSA NC TFG
BQ [6ECTS] TA SN
AAC Ccv FN
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UVa

Organizacion temporal y carécter de las materias del mdédulo | (de Formacién Bésica)

Primer curso

Total créditos ECTS: | 60

MODULO | MATERIA Créd. | Asignatura Crd. | Caracter Temporalizacion
BIOQUIMICA 9 o 10y 20
SEMESTRE

BASES y BIOLOGIA 9 FB 1° SEMESTRE

FUNDAMENTOS | | 3¢ QUIMICA APLICADAA |6 i 1° SEMESTRE
LA NUTRICION
FORMA, ESTRUCTURA |6 1° SEMESTRE
y FUNCION DEL FB
CUERPO HUMANO |
FORMA, ESTRUCTURA |6 2° SEMESTRE
y FUNCION DEL FB
CUERPO HUMANO I

M BIOESTADISTICA Y 6 . 2° SEMESTRE

BASES y EPIDEMIOLOGIA

FUNDAMENTOS Il |12 CIENCIAS DEL 6 2° SEMESTRE
COMPORTAMIENTO y FB
COMUNICACION
FUNDAMENTOS DE 6 1° SEMESTRE
ALIMENTACION Y FB

BASES y 12 NUTRICION _

FUNDAMENTOS liI ALIMENTACION Y 6 o 2° SEMESTRE
CULTURA

Organizacién temporal y caracter de las materias del médulo Il (Ciencias de los Alimentos)

Segundo curso

Total créditos ECTS: | 60

MODULO | MATERIA Créd. | Asignatura Crd. | Caracter Temporalizacion
BROMATOLOGIA 7,5 0B 3° SEMESTRE
ALIMENTOS TECNICA DIETETICA 45 0B 3° SEMESTRE
18 ANALISIS y 6 4° SEMESTRE
(24)* | TECNOLOGIA DE o8
Mil ALIMENTOS
MICROBIOLOG[A, TOXICOLOGIADE LOS |3 o8 3° SEMESTRE
PARASITOLOGIAY |9 ALIMENTOS
TOXICOLOGIA DE MICROBIOLOGIA Y 6 08 4° SEMESTRE
ALIMENTOS PARASITOLOGIA
HIGIENE, NORMALIZACION Y 6 3° SEMESTRE
Mill SEGURIDAD y 12 LEGISLACION o8B
CALIDAD (18)* | ALIMENTARIA
HIGIENE y SEGURIDAD |6 08 4° SEMESTRE
ALIMENTARIA
EQUILIBRIO 6 3° SEMESTRE
ENERGETIQO y o8
VALORACION DEL
ESTADO NUTRICIONAL
DIETETICA 6 0B 4° SEMESTRE
ALIMENTACION Y 6 4° SEMESTRE
NUTRICION EN EL 08
CICLO VITAL
OPTATIVA 3 opP 3° SEMESTRE
Facultad de Medicina
Universidad de Valladolid 6de8
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Organizacion temporal y caracter de las materias del médulo 11l (Higiene, Seguridad Alimentariay Control de

Calidad).
Tercer curso Total créditos ECTS: | 60
MODULO | MATERIA Créd. | Asignatura Crd. | Caracter Temporalizacion
6 TECNOLOGIA 6 5° SEMESTRE
Mil ALIMENTOS (24)* | CULINARIAY 0B
GASTRONOMIA
HIGIENE, 6 ECONOMIA y GESTION |6 59 SEMESTRE
Mill SEGURIDAD y (18)* | de EMPRESAS 0B
CALIDAD ALIMENTARIAS
FISIOPATOLOGIA 4,5 0B 5° SEMESTRE
DIETOTERAPIA 6 0B 5° SEMESTRE
PATOLOGIA 9 6° SEMESTRE
NUTRICIONAL DEL 0B
ADULTO y ANCIANO
PATOLOGIA 7,5 6° SEMESTRE
) NUTRICIONAL DEL 0B
MIV ALIMENTACION, 34,5 NINO
NUTRICION y (37.5) [SOPORTE 45 6° SEMESTRE
PATOLOGIA NUTRICIONAL y
UNIDADES DE 0B
NUTRICION
HOSPITALARIA
FARMACQLOGIA y 3 o8 6° SEMESTRE
NUTRICION
MV SALUD PUBLICAY |13,5 SALUD PUBLICA Y 7,5 o8 59 SEMESTRE
NUTRICION (18)* | NUTRICION
COMUNITARIA NUTRICION 6 o8 6° SEMESTRE
COMUNITARIA

Organizacion temporal y caracter de las materias del médulo IV (Ciencias de la Nutricién, Dietética y Salud)

Cuarto curso Total créditos ECTS: | 60
MODULO | MATERIA Créd. | Asignatura Crd. | Caracter Temporalizacion
ALIMENTACION, 6(24)* | ALIMENTACION, 3 7° SEMESTRE
NUTRICION y ACTIVIDAD FISICA Y 0B
SALUD DEPORTE
MIV NUTRICION y SISTEMA |3 o8 7° SEMESTRE
INMUNE
ALIMENTACION, 3 INVESTIGACION EN 3 7° SEMESTRE
NUTRICION y (37,5) | NUTRICION 08
PATOLOGIAS
DEONTOLOGIA 4,5 DEQNTOLOGIA y 4,5 o8 7° SEMESTRE
BIOETICA
MV RESTAURACION 4,5 RESTAURACION 4,5 o8 7° SEMESTRE
COLECTIVA COLECTIVA
PRACTICUM 30 PRACTICUM I 6 o 7°y 8°
SEMESTRE
MVI PRACTICUM Il 12 7°y 8°
SEMESTRE
PRACTICUM Il 12 oE 7°y 8°
SEMESTRE
TRABAJO FIN DE 9 TRABAJO FIN DE 9 - 7°y 8°
GRADO GRADO SEMESTRE

UVa
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OPTATIVAS
ENOLOGIA oP 3° SEMESTRE
MII ALIMENTOS 6 HISTORIA DE LA COCINA oP 3° SEMESTRE
VI HIGIENE, GESTION DE RIESGOS 7° SEMESTRE
SEGURIDAD y 3 ALIMENTARIOS: BROTES y opP
CALIDAD ALERTAS
FITOQUIMICOS oP 3° SEMESTRE
M1V NUTRICION, AYUDAS op 7° SEMESTRE
) ERGOGENICAS y DOPAJE
ALIMENTACION, 12 ALEMAN PARA DIETISTAS- o 39 SEMESTRE
NUTRICION y SALUD NUTRICIONISTAS
INGLES OARA DIETISTAS- op 3° SEMESTRE
NUTRICIONISTAS
ALIMENTACION, 3 OBESIDAD INFANTIL 7° SEMESTRE
NUTRICION y op
PATOLOGIA
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